Girls on the Run es un programa que empodera y cambia la vida de las nifias, disefiado para ayudarlas a
desarrollar confianza, aprender habilidades importantes para la vida y desarrollar el amor por la actividad fisica.
A través de un plan de estudios divertido e interactivo, las participantes se preparan para una carrera de 5 km
de celebracién, mientras aprenden lecciones valiosas sobre trabajo en equipo, liderazgo y autoestima.

TEMPORADA PRIMAVERA 2025:

iLA INSCRIPCION SE ABRE EL 1 DE FEBRERO! {El cupo del equipo es limitado, registrese con anticipacién
Practicas comienzan: la semana del 31 de marzo GOTR 5K NORTE: domingo 8 de
junio en LEGOLAND NY Resort, Goshen Todas las nifias deben tener un compafiero
adulto para correr en la celebracién de GOTR 5K.

La tarifa de inscripcién $180 incluye:
18 lecciones, materiales, camiseta, botella de agua, diario, inscripcién a 5 km,
medalla de finalista y recuerdo de fin de temporada.
Asistencia financiera y planes de pago disponibles durante el formulario de registro en linea.

Escuela Fostertown
Lunes y miércoles de 16:15 a 17:30 h.

Abierto a ninas de 3.° a 5.>grado.




